Saba saba sabirol

Pel de craba pel d'oriol

Se te vols pas sabar

Te metrai darrer un bartas
La serp te manjaran

E los luserps t'acabaran.

Saba saba

Tet de craba

Pet de buou

La pola rossetta a fac un nou
Sus la baneta de mon buon
Quora guora lo manjarem ¢
Dijous dijous que ven
S'avem lo temps.

Desaba desaba

De pet de craba

Se vol pas se desabar

Te fotrem dins un valat.

Séve séve petit sifflet

Peau de chévre peau de loriot
S1 tu ne veux pas te décoller

Je te mettrai derriere un buisson
Les couleuvres te mangeront
Et les lézards t'acheveront.

Séve seve
Peau de chevre

Peau de boeuf

La poule roussette a fait un oeuf
Sur la petite corne de mon boeutf.
Quand mangerons-nous ?

Jeudt prochain

S1 nous avons le temps
Décolle-toi décolle-tot1

Peau de chevre

Si elle ne veut pas se décoller
Nous te mettrons dans un fossé.

Collectage réalisé par la CORDAE/La Talvera.
Localisation Vayssac (Tarn et Garonne), Le
Boulvé (Lot).

Commentaire : Cette formule se récite au
printemps au moment de la séve, en fabriquant
des suplets, des carameélas, ou des grailes en
écorce. A l'aide d'un couteau on frappe ou on
frotte l'écorce afin de pouvoir la décoller plus
facilement. La formule magique sert a la fois
de support symbolique et de support
rythmique au décollement de la peau de
l'arbre.
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